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Puedes ayudar a las personas desplazadas en Asia con el Padre John 
Barth, M.M. de Maryknoll. Él y otras organizaciones están ayudando a las 
personas desplazadas que huyen de la violencia en sus países de origen 
desde varios países de Asia y África. El Padre Barth y otros se ocupan 
de sus necesidades físicas al proporcionarles alimentos, ropa, refugio, 

atención médica y educación a las familias de refugiados. Visita 
Maryknollsociety.org para obtener más información sobre cómo 

hacer la diferencia hoy.

ALZA TU VOZ
INVITA a otras clases, grupos, familias, miembros de la iglesia y/o vecinos a 
ver el video en YouTube “Qué sucede cuando las personas se ven obligadas 
a huir”. MUESTRA hospitalidad y cariño brindando un ambiente acogedor y 
saludando a todos. Antes del video, EXPLICA por qué los has invitado y que 
después del video habrá un momento para compartir lo que han visto. 

En grupos pequeños, RESPONDE estas preguntas: 

1. ¿Qué te sorprendió del video?

2. ¿Qué emociones experimentaste después de ver las historias de las 
personas desplazadas?

3. ¿Cómo se puede trabajar en conjunto como comunidad local y mundial 
para impactar la vida de las personas desplazadas?

COMPARTE la lista que creaste en Toma una acción. 

INVITA a todos a encontrar una manera de participar en estas u otras 
organizaciones.

APRENDE sobre la filosofía africana de Ubuntu MIRANDO 
este video con Mathias Segeja, quien estudia con Maryknoll 

en Nairobi, Kenia. Ubuntu nos enseña que todos estamos 
interconectados, soy porque somos. En este número usaremos los 

valores de Ubuntu para CONSIDERAR la migración y cómo impacta 
a todos en el mundo.

La Oficina Maryknoll para Asuntos Globales explica: “Debido al cambio 
climático y la sequía, así como a los conflictos violentos en Ucrania, la 
República Democrática del Congo, Sudán, Palestina, Myanmar y otros países, el 
número de refugiados crece constantemente. La ONU estima que, para finales 
de 2024, habrá 130 millones de personas desplazadas por la fuerza”.

Para ENTENDER más historias de los refugiados de hoy, MIRA el video en 
YouTube,  “Qué sucede cuando las personas se ven obligadas a huir”  

RESPONDE: estas preguntas en un grupo pequeño o en un diario:

1. ¿Qué te sorprendió del video?

2. ¿Qué emociones experimentaste después de ver las historias de las 
personas desplazadas?

3. ¿De qué manera tu vida está conectada con la vida de los refugiados y los 
migrantes?

4. ¿Cómo pueden los valores de Ubuntu, que incluyen la empatía, el cuidado 
de los demás, el respeto y la comunidad, empoderarte a ti y a otros para 
apoyar a las personas desplazadas?

Toma acción CREANDO una lista de organizaciones locales que están 
apoyando a las personas desplazadas en tu comunidad. (ejemplos: Catholic 
Charities y CRS) Descubre qué necesitan las organizaciones, es decir, 
suministros, voluntarios, dinero, etc. Incluye esto en tu lista.

Como clase o grupo, IDENTIFICA una organización a la que puedas apoyar 
con un proyecto de servicio, recolectando suministros, realizando una 
recaudación de fondos, etc. Haz un PLAN de cómo vivirás Ubuntu como 
comunidad y apoyarás a una de estas organizaciones.

PRÓXIMO NÚMERO EN CUARESMA 2025

INVOLUCRA A TODA TU FAMILIA
Como familia, VER al estudiante de Maryknoll Mathias Segeja en Nairobi, Kenia, 
en este video sobre Ubuntu. 

Luego, DISCUTE cómo puedes aplicar Ubuntu en casa. Pide a todos que 
ESCRIBAN o DIBUJEN una palabra que describa un valor de Ubuntu que ya 
practican o quieren practicar como familia y colócalas en el refrigerador como 
recordatorio para vivir con el sistema de valores que apoya y eleva a cada 
miembro de tu familia y de tu comunidad.

https://www.youtube.com/watch?v=7UojwMiRpNM
https://www.youtube.com/watch?v=3OVgkucUiHU
https://maryknollogc.org/action/celebrate-world-refugee-day-1
https://maryknollsociety.org/
https://drive.google.com/file/d/1SIHwI-tiINnDFKOWVIy-LIYeolMPfuwv/view
https://www.youtube.com/watch?v=3OVgkucUiHU


PASO 2: HA Z UNA 
CONEXIÓN PERSONAL

HISTORIA EN LA MISIÓN

Maya, de 11 años, y su hermano Rocco, de 13, llegaron a El Paso, Texas, hace 
3 días. Estaban muy felices de llegar a los Estados Unidos después de viajar 
por la selva de Darién, donde caminaron con lodo hasta la cintura, rodeados de 
serpientes y los insectos más grandes que Maya jamás había visto. Los niños se 
separaron de su madre durante el viaje porque su madre no tenía Maya, de 11 

años, y su hermano Rocco, de 13, llegaron a El Paso, Texas, hace 3 días. Estaban 
muy felices de llegar a los Estados Unidos después de viajar por la selva de 
Darién, donde caminaron con lodo hasta la cintura, rodeados de serpientes y los 
insectos más grandes que Maya jamás había visto. Los niños se separaron de su 
madre durante el viaje porque su madre no tenía suficiente dinero para pagarle al 
guía por los tres, por lo que se quedó atrás. La familia huyó de su hogar después 
de que su padre fuera asesinado por la violencia de las pandillas. Temiendo por 
sus vidas, decidieron buscar asilo en los Estados Unidos.

Maya se sienta a mirar la pared en blanco y reza para que su mamá consiga el 
dinero para que ella y Rocco se unan pronto. Recuerda que en su última noche 
juntos leyeron la historia del viaje de María y José a Belén y que su mamá había 
dicho que la gente los ayudaría, tal como el posadero había ayudado a María y 
José. Maya recuerda a todos los que los habían ayudado hasta ahora: Rosa, que 
les había dado comida en el camino, Carlos, que los había invitado a caminar con 
su familia, y el voluntario del centro de detención que le había asegurado que 
Rocco estaba allí, separado de ella en la sección de niños, pero que estaba allí, en 
algún lugar detrás de esa pared.

Todos los días, los Misioneros Maryknoll en El Paso, Texas, escuchan historias 
de personas desplazadas como esta historia de Maya y Rocco y todos los días 
los católicos de El Paso hacen todo lo posible para ayudar a esas familias que 
escapan de la violencia.

El padre Maryknoll Raymond Finch M.M. llegó a El Paso en 2022 para servir 
como párroco en la parroquia Cristo Rey. Poco después de su llegada, visitó un 
centro de detención de inmigrantes para menores y celebró una misa para unos 
150 niños allí. “Es muy impresionante, en primer lugar, que los niños hayan 
sobrevivido”, dice el padre Ray. “Son resistentes. No esperas que los niños estén 
en centros de detención. Ya han pasado por mucho.”

El padre Ray comparte cómo los feligreses de su parroquia Cristo Rey hacen todo 
lo posible para dar la bienvenida al extranjero, al migrante y al necesitado de El 
Paso. Cuando los migrantes tuvieron que dormir en las calles con temperaturas 
muy bajas porque los refugios estaban llenos en diciembre de 2022, “la gente 
de la parroquia aquí, y la mayoría de la gente de El Paso, y esto me impresionó 
mucho, reaccionaron para ayudar”, dice el padre Ray.

Gloria Ibarra, directora de formación en Cristo Rey, lidera un grupo de feligreses 
en un ministerio para migrantes que inició en 2018. Desde entonces, todos 
los martes, preparan hasta 150 comidas calientes para llevar a los refugios de 
migrantes y refugiados. Ibarra se pone en el lugar de los migrantes: “Algunas de 
estas personas han estado viajando. Probablemente no han comido nada casero, 
así que siempre les proporcionamos cosas como espagueti, una ensalada y un 
trozo de pan o comida mexicana”.

PASO 3: EXPLOR A L AS 
ESCRITUR AS Y L A TR ADICIÓN

      LEE LO SIGUIENTE: los 
siguientes pasajes bíblicos. REFLEXIONA 

                             sobre las preguntas.
 Antiguo Testamento: Levítico 19, 33-34                                                                        

Vida de Jesús: Lucas 10, 25-37                           
 Nuevo Testamento: Gálatas 5, 13-14

RESPONDE las siguientes preguntas con un compañero o en un diario.
1. ¿Cómo dice Dios que debemos tratarnos unos a otros en todos estos 
pasajes de las Escrituras?

2. En la historia del Buen Samaritano, ¿qué personajes demostraron 
Ubuntu y cuáles no? ¿Cómo lo hicieron?

3. A lo largo del tiempo, las personas se han visto obligadas a 
huir de su tierra natal. ¿Cómo utilizamos los mensajes de            

las Escrituras para informar cómo debemos tratar a 
los refugiados de hoy? 

¿QUÉ DICE LA IGLESIA CATÓLICA? 
La enseñanza católica apoya firmemente el derecho a migrar, arraigado en la vida y 
las enseñanzas de Jesús y en el compromiso de la Iglesia con los derechos humanos. 
Hace hincapié en abordar las causas profundas de la migración (como la pobreza, 
injusticia, intolerancia religiosa y los conflictos armados) para que las personas 
puedan vivir y prosperar en sus países de origen. El Papa Francisco reconoce que el 
miedo a los migrantes es un instinto natural, pero insta a las personas a superar el 
miedo y abrazar una apertura creativa hacia los demás. Advierte que el miedo puede 
conducir a la intolerancia y al racismo, privándonos de la capacidad y el deseo de 
encontrar y dar la bienvenida a los demás.

OBJ ETIVOs:
Los estudiantes DEMOSTRARÁN su comprensión de 
la filosofía africana de Ubuntu, “Soy porque nosotros 
somos”, que enfatiza la interconexión de todas las 
personas, la importancia de la comunidad, compasión 
y apoyo mutuo. ANALIZARÁN las Sagradas Escrituras 
para APLICAR Ubuntu a sus vidas y a las 
vidas de los demás. Los estudiantes 
IDENTIFICARÁN las organizaciones que 
apoyan a los refugiados en su área y 
luego responderán a algunas de sus 
necesidades.    

Maya solía decir: "Me siento tan sola y sin esperanza". Ahora dice: "No estoy sola. 
Me quieren y me cuidan. Tengo esperanzas en mi futuro".

REFLEXIONA sobre estas preguntas en un diario o en un grupo pequeño: 

  1.  Nombra algunas de las personas de esta historia y qué hicieron para ayudar 
a Maya y Rocco u otras personas desplazadas en El Paso.

  2.  ¿Cómo se puede vivir con Ubuntu al apoyar las necesidades básicas para la 
supervivencia de una persona?

 3.  Comparte una ocasión en la que tuviste que depender de otra persona en un 
momento difícil. ¿Cómo te hizo sentir eso conectado con esa persona?

Durante el Adviento y Navidad recordamos cómo Dios 
eligió conectarse con nosotros a través de Jesús, quien nos 
mostró cómo todos estamos interconectados entre nosotros.

Ubuntu significa “Soy porque nosotros somos”. Antes de 
comenzar esta oración, piensa en tres cosas que te hacen 
ser quien eres. Haz una pausa por un momento y termina 
mentalmente esta oración tres veces. “Yo soy…”

PA SO 1 : 
OREMOS

Ahora reza la siguiente oración y que dos lectores se turnen para leer una oración a la vez.

Soy porque somos:

Soy estudiante porque somos profesores, compañeros de clase, letrados, hijos,   
hermanos, padres y abuelos.

Soy creativo porque somos la belleza de la creación, artistas, cantantes, público y 
trabajadores tras bambalinas.

Me alimento cada día porque somos agricultores, sol y tierra, trabajadores migrantes, 
camioneros, trabajadores de supermercados, empleados de restaurantes y padres.

Soy atleta porque somos entrenadores, profesores de gimnasia, atletas olímpicos y 
trabajadores de fábricas que fabrican equipos deportivos. Amén

En esta temporada de Adviento, ESCRIBE cada noche recordando algo que hayas     
notado sobre cómo estás conectado con la creación y con los demás.

https://www.vatican.va/archive/ESL0506/__P34.HTM
https://www.vatican.va/archive/ESL0506/__PVS.HTM
https://www.vatican.va/archive/ESL0506/__PYX.HTM
https://www.usccb.org/es/issues-and-action/human-life-and-dignity/immigration/strangers-no-longer-together-on-the-journey-of-hope
https://www.vatican.va/content/francesco/es/encyclicals/documents/papa-francesco_20201003_enciclica-fratelli-tutti.html



