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MENSAJEROS DE ESPERANZA

Arte por el Hermano Michael O’Neill McGrath, OSFS 



OBJETIVO:
Desde el Tiempo de Pascua hasta Pentecostés, 
los estudiantes EXPLORARÁN cómo pueden 
convertirse en peregrinos o mensajeros de 
esperanza durante este Año Jubilar de la Esperanza. 
DEMOSTRARÁN que comprenden los "Caminos de 
Misión" enumerando maneras prácticas de llevarlos 
a cabo en sus propias vidas. Utilizando el video de la 
USCCB, los estudiantes y sus familias DISCUTIRÁN 
y se COMPROMETERÁN a poner el amor en 
práctica en su vida diaria.

PASO 1:  OR AR
Las Bienaventuranzas de Mateo 5, 3-12 y Lucas 6, 20-26 son el corazón de la enseñanza de Jesús. Describen como 
"bienaventurados" a los pobres, afligidos, mansos, hambrientos de justicia, misericordiosos, limpios de corazón, 
pacificadores y perseguidos. (USCCB) Las Bienaventuranzas prometen esperanza en tiempos difíciles. Son una guía 
para todos los mensajeros de esperanza.

UTILIZA los carteles de las Bienaventuranzas de Maryknoll que se encuentran aquí como oración y como inspiración 
para reflexionar sobre el llamado de Dios a recorrer el camino de la misión.

Después de orar con las Bienaventuranzas, COMPARTE con un compañero las siguientes preguntas:

1. ¿Cuál de las Bienaventuranzas, ya sea en palabras, imágenes o ambas, te llegó al corazón?

2. ¿Cómo puedes ser mensajero de esperanza en el mundo de hoy?

3. ¿A quién conoces que esté pasando por momentos difíciles y que necesite tu ayuda? 
 ¿Qué puedes hacer para ayudarlos?

https://share.hsforms.com/1dGyY2IhLS8OTqHD9H4aE9Q2jol0


PASO 2: HAZ UNA CONEXIÓN PERSONAL
HISTORIA DE MISIÓN:
Me llamo Emmanuel Boniface y tengo 29 años. Vivo en Mwanza, Tanzania, África. Mi madre se llama Albentina Mhoni 
Mnyama. Creo que el mejor equipo de fútbol,   o ‘soccer’ como dicen en Estados Unidos, es el Yanga Sports Club. Es uno 
de los clubes de fútbol más importantes de Tanzania. Una de mis cosas favoritas es ver los partidos.

Hasta hace poco, me costaba mucho ir a los lugares donde se transmiten los partidos en pantalla gigante. Tengo pro-
blemas de movilidad y no puedo moverme solo. Mi madre tiene que ayudarme a levantarme de la cama y a moverme. 
Le agradezco mucho cada vez que me levanta y me ayuda a sentarme en el sofá o a ir al baño. Sé que es difícil para 
ella y para todos los que me ayudan. También tengo dificultades para hablar, pedir ayuda o dar las gracias. Pero aprendí 
hace mucho tiempo que si me expreso como puedo, la gente parece entenderme. El Padre John Siyumbu de Maryknoll 
visita a mi familia y me ha dado la unción de los enfermos. Dijo: “Emmanuel no deja que sus dificultades para hablar 
le impidan conversar con entusiasmo. Tiene una forma especial de hablarme al corazón. Su entusiasmo por hablar te 
atrae. En medio de los muchos desafíos que veo a su alrededor, veo destellos de alegría que vienen de más allá de lo 
material.” Cuando el Padre Siyumbu nos visitó, lo escuché hablando con mi mamá. Ella le dijo que podría desplazarme 
mucho mejor si tuviera una silla de ruedas. El Padre Siyumbu dijo que iba a hablar con Anna Johnson, una enfermera 
misionera laica de Maryknoll que vive aquí en Mwanza con su familia. Anna vino a visitarnos a mí y a mi madre. La 
siguiente vez que vino, me trajo una silla de ruedas nueva. Es increíble porque ahora puedo desplazarme mucho mejor. 
Puedo salir y visitar muchos lugares que antes no podía, el lugar preferido para mi es el donde se transmiten los mejo-
res partidos de fútbol de la historia.

Me gusta cuando el Padre Siyumbu viene de visita porque me escucha aunque sé que es difícil entenderme. Mi mamá 
y yo le mostramos nuestra casa incluyendo el sanitario. Vio lo difícil que era para mí moverme por toda la casa y lo 
vergonzoso que era usar el sanitario. El Padre explicó a la gente de nuestra iglesia: "Me di cuenta de que el deseo de 
Emmanuel de vivir una vida digna tiene sus raíces en el deseo humano colectivo". Vivir con dignidad. Hay que hacer 
algo por Emmanuel. Su vivienda necesita ser renovada. Esta es una invitación a participar en la misión de Dios y en la 
misión de Maryknoll. Así que la gente de mi iglesia, mis familiares y quienes donan dinero a Maryknoll colaboraron y 
renovaron mi casa. Ahora tengo un baño que puedo usar justo al lado de mi habitación. Estoy muy agradecido con to-
dos los que me han ayudado a mí y a mi familia.

RESPONDE las siguientes preguntas:

1. ¿Quiénes fueron los mensajeros de esperanza en esta historia? ¿Cómo trajeron esperanza?

2. ¿Cómo te habrías sentido si hubieras enfrentado todos los desafíos que enfrentó Emmanuel? 
 ¿Habrías compartido tu historia? ¿Por qué o por qué no? ¿Por qué crees que Emmanuel contó su historia? 
 ¿Cómo crees que se sintió después?

3. ¿Cómo te invita la historia de Emmanuel a ver las cosas de otra manera en tu vida o te inspira a hacer 
 algo diferente?



PASO 3: EXPLOR A LAS ESCRITUR AS 
Y LA TR ADICIÓN 

LEE las siguientes lecturas 
bíblicas. REFLEXIONA sobre las preguntas.

Antiguo Testamento: Isaías 6,8
Evangelio: Lucas 4,16-30

Nuevo Testamento: Santiago 2,15-16

RESPONDE las siguientes preguntas:

1. Isaías le pide a Dios que lo envíe. ¿Estás listo para ser enviado como un mensajero de 
esperanza? ¿A dónde podrías ir que necesite esperanza?

2. En Lucas, Jesús dice a la gente que el Espíritu lo guía para llevar buenas noticias a 
los marginados de la sociedad. ¿Cómo reaccionaron ellos? ¿Cómo reaccionan hoy las 

personas ante quienes trabajan por la paz, el amor y la esperanza?

3. ¿Cómo nos recuerda Santiago que nuestras acciones deben estar en 
armonía con nuestras palabras?

¿QUÉ DICE LA IGLESIA?
Los discípulos católicos en misión están llamados a poner en acción los Dos Pies del Amor! Esta herramienta 
fundamental describe dos formas distintas pero complementarias de poner en práctica el Evangelio como una 
respuesta al amor de Dios:

Justicia social: abordar las causas sistémicas y fundamentales de los problemas que afectan a muchas personas.

Obras de caridad: responder a necesidades inmediatas y proporcionar asistencia de emergencia.

(Conferencia de Obispos Católicos de los Estados Unidos - USCCB )

MIRA el video de los Obispos Católicos de EE.UU. Dos Pies de Amor en Acción. Luego, RESPONDE las siguientes 
preguntas con un compañero o en un diario:

1. ¿Cuáles son algunos ejemplos de los dos pies del amor en acción?

2. ¿En cuál pie te apoyas más? ¿Dónde pasas actualmente la mayor parte de tu tiempo, o dónde te gustaría pasar más  
 tiempo: trabajando para cambiar los sistemas a través de la justicia social o realizando acciones caritativas para  
 ayudar a los demás?

3. ¿Cuál es una cosa que puedes hacer para dar el siguiente paso y poner el amor en acción por los pobres y   
 marginados?

https://www.vatican.va/archive/ESL0506/__P9Q.HTM
https://www.vatican.va/archive/ESL0506/__PVM.HTM
https://www.vatican.va/archive/ESL0506/__P10D.HTM
https://www.usccb.org/beliefs-and-teachings/what-we-believe/catholic-social-teaching/two-feet-of-love-in-action


PA SO 4:  TOMA U NA  ACCI ÓN
El Papa Francisco nos ha invitado a todos, en este Jubileo 2025, a ser Peregrinos de Esperanza. Nos pide que trabajemos 
por la amistad universal y que nos neguemos a ignorar la tragedia de la pobreza generalizada que impide a millones de 
mujeres, hombres, jóvenes y niños vivir de una manera digna.

Como peregrinos, debemos ser personas que avanzan hacia la meta de ser mensajeros de esperanza. Este camino se ha 
recorrido muchas veces, y la Iglesia Católica cuenta con numerosas guías para ayudarnos en nuestro camino.

Cada semana, durante 7 semanas, LEE uno de los pasos y la definición del Camino de Misión que se encuentra aquí. 

Cada semana, divídanse en grupos y pídeles que CREAN un papel grande o cartulina donde ESCRIBAN la definición del 
camino y DIBUJEN o ESCRIBAN algo de lo que aprendieron de los ejemplos. Pide a cada grupo que incluya ejemplos 
de cómo pueden vivir este paso del camino de misión de esta semana. CONSTRUYE el camino de misión CREANDO un 
camino con los pasos que los estudiantes han diseñado.

(Si no dispones de 7 semanas para completar esta lección, úsala como una sola lección en un día. Divide el grupo en 7 
grupos o parejas y asígnales un paso del camino de misión).

En cada paso, anima a los estudiantes a seleccionar algo que puedan hacer hoy para implementarlo. En la séptima 
semana, EVALÚA lo aprendido y las maneras en que cada persona pudo traer esperanza a los demás y a la creación.  

LEVANTA TU VOZ
COMPARTE el video de los Obispos de EE.UU. (USCCB) en YouTube llamado La Red de la Pobreza (Usa la traducción en 
español CC) con tu escuela o comunidad parroquial.

Coloca tres carteles grandes y ESCRIBE lo siguiente en cada uno:

Cartel 1: Lo que aprendí del video fue:

Cartel 2: Causas comunes de la pobreza que veo en mi comunidad:

Cartel 3: Para ser un mensajero de esperanza y crear oportunidades para mi prójimo, haré:

INVITA a quienes vieron el video a ESCRIBIR o DIBUJAR en los carteles para completar las frases. Si es posible, deja los 
carteles expuestos durante algunos meses, un trimestre o el tiempo que funcione para tu grupo.

Al finalizar el tiempo establecido, coloca dos hojas más y ESCRIBE:

Hoja 4. Puse el amor en acción al:

Hoja 5. Seguiré siendo un mensajero de esperanza y amor al:

COMPARTE los comentarios con todos.

https://www.iubilaeum2025.va/es.html
https://docs.google.com/document/d/1ctpBRbEP5GQuWEH3EMm6HdvM12siVDC0vQWTzqhBOec/edit?tab=t.0
https://www.youtube.com/watch?v=lztAodWjMmw


SÉ UN VECINO GLOBAL
Colabora con el Padre John Siyumbu, M.M. en Mwanza, 

Tanzania. Crea una tarjeta o escribe una carta de aliento para 
Emmanuel para que el Padre John pueda compartirla con él. 
Considera hacer una donación económica para ayudar a los 
Misioneros Maryknoll a brindar asistencia similar a la que se 
realizó con la renovación de la casa de Emmanuel. Para más 
información, visita el sitio web de la Sociedad Maryknoll en 

este enlace.

INVOLUCRA A TU FAMILIA
VEAN en familia el video de los Obispos Católicos de EE. UU. "Two Feet of Love in Action". Dediquen un tiempo cada 
día o cada semana durante el próximo mes para reunirse en familia y conversar sobre lo siguiente:

1. ¿Qué hice hoy/esta semana para mostrar amor en acción?

2. ¿Fue una acción caritativa o ayudó a cambiar los sistemas?

3. ¿Qué paso me gustaría dar mañana o esta semana para llevar amor y esperanza a alguien más?
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PRÓXIMA EDICIÓN: CUIDADO DE LA CREACIÓN EN AGOSTO, 2025

https://maryknollsociety.org/project/ministry-to-the-elderly-the-infirm-and-faith-formation/
https://www.usccb.org/beliefs-and-teachings/what-we-believe/catholic-social-teaching/two-feet-of-love-in-action

